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Ementa da Oficina:

A proposta da oficina tem o propdsito de refletir sobre o papel, nao sé do
profissional de saude, mas de todos envolvidos na problematica das
migracdes. Aborda os impactos na saude mental do migrante e
refugiado dentro de uma perspectiva de gerenciamento das condi¢cdes
de risco, e nao na dimensao de patologizacao. O que se espera €
trabalhar o aspecto da prevencao e mitigacao nas situacdes de crises em
processos coletivos no contexto de migracdes e refugios. Legitimar o
sofrimento psiquico advindo dessas situacdes nao deve significar a
patologizacdao da diferenca como a uUnica forma de reconhecimento
desse outro, que é percebido como “estrangeiro”. O grande desafio é
“atravessar “as diferencas de lingua, linguagem e de culturas entre quem
cuida e quem é cuidado, nos atendimentos aos migrantes e refugiados.
Objetivos:

e Refletir a saude mental e o fendmeno das migracdes e refugios.

e Propiciar um pensar que se relacione a uma pratica de
acolhimento e atendimento que venha compreender mais que
explicar, considerando que nem sempre € necessario diagnosticar.

e Inspirar uma pratica de apoio que possa considerar a
multiplicidade de contextos, culturas e linguas para desenvolver
estratégias de atendimento com capacidade de organizar novos
arranjos a cada situacao do encontro, nao necessariamente clinico,
e considerar a singularidade do sujeito em seu contexto atual com
relacao a suas referéncias e especificidades culturais de origem, e
dentro de uma posic¢ao ético-politico considerando a saude.
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Materiais de apoio

https://escola.mpu.mp.br/h/rede-de-capacitacao-a-refugiados-e-mi
grantes/atividade-em-recife/apresentacoes/migracao-e-saude-me

ntal.pdf

Este relatdrio sistematiza a producdo coletiva feita pelos participantes
durante a oficina.

Diagnéstico da realidade local

Potencialidades

- Grande numero de profissionais da psicologia que atendem com
diversas linhas

- Questdo da salde mental da populacdo migrante/refugiada em
pauta na academia

- Existéncia das redes de atendimento psicossocial (CAPS)

- Comité Interinstitucional e aproximacao da sociedade civil a
discussao

Desafios

- Criar politicas publicas especificas

- Adequar as normativas as necessidades reais dos municipios -
considerar especialmente critérios qualitativos referentes as
especificidades locais

- Sensibilizar e oferecer formacao para os profissionais atuantes
- Incluir a pauta como tema transversal nas disciplinas académicas
- Capacitar a sociedade civil (discriminacao, medicaliza¢ao)

- Fortalecer e ampliar os servicos e suas equipes interdisciplinares

- Realizar articulagao com Policia Federal
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Encaminhamentos possiveis

O que podemos fazer
juntos?

Como?

Quem?

Fortalecer o Comité

Promover a
transversalidade das
politicas
pro-migrantes

Capacitacao
Formacao de
conselhos com
participacao

Todos os atores
envolvidos, incluindo
0s proprios migrantes
e refugiados

Criar espacgos de
discussao da tematica
e incentivar a
autoformacao

Promover a prevencao
as doencas

Combater as
discriminacgodes e
intolerancias

Reivindicar a
construcao de politicas
publicas de
acolhimento

Mobiliza¢ao social

Sociedade Civil
Organizada
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